Sisallys
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1 Johdanto
1.1 Pyordily

1.2 Pyordily osana ldhiliikuntaa
1.3 Pyoratyypit
14 Oppaassa kaytetyt kdsitteet

2 Radat ja reitit
2.1 Maa-ainesradat
2.1.1 Pumptrack
2.1.2 Maastopyordilyn tekniikkarata
(MTB Skills Track)
2.1.3 Dual Slalom -rata
2.1.4 FourCross (4X)
2.1.5 Enduro ja alamdkiajo (DH-rata)
2.1.6 BMX-racing
2.1.7 Muut BMX-pyorailyn alalajit
2.1.8 Maastopyordilyreitit

2.2 Asfaltti- ja betonipintaiset pumptrackit

2.2.1 Maantiepyordilyyn rakennettu

olosuhde: suljettu maantiepydrdilyrata

2.2.2 Cyclocross-rata tai -reitti

2.3 Moduulirakenteiset radat

2.4 Muut rakennetut radat

2.5 Tekniikkaradat

2.6 Biketrial eli trial-pyoraily

2.7 Bike parkit

2.8 Ratojen ja reittien muut
kayttomahdollisuudet

3 Pyorailyn lahiliikunta-alueen suunnittelu

3.1 Tarveselvitys
3.2 Hankesuunnittelu

3.2.1 Turvallisuusasiat

3.2.2 Opasteet

3.2.3 Kunnossapito

3.2.4 Valaistus

3.2.5 llkivallan huomioiminen
3.3 Toteutussuunnittelu

3.3.1 Koulu-ja ldhiliikuntaan soveltuvien

ratojen ohjeellisia mittoja
3.3.2 Erityisryhmien huomioiminen

3.3.3 Uusiomateriaalien hyodyntaminen

3.4 Rakentaminen ja valvonta
3.4.1 Maarakenteet
3.4.2 Maisemointi
3.4.3 Valvonta ja projektin johto
344 Yleiset turvallisuusasiat
3.5 Avustukset
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4.1

Esimerkkeja pyordilyn ldhiliikunta-alueista 48

Esimerkkeja toteutuneista olosuhteista
Suomessa
4.1.2 Vilituntirata, Tikkakoski, Jyvaskyla
4.1.3 Lasten ja nuorten maastopydrarata,
Méntyharju
4.1.4 Mini BMX -rata, Hattula
4.1.5 Iso-Vilunen, Tampere,
BMX racing -rata lahiliikuntapaikkana

4.1.6 Jami, maastopyorailyn tekniikkaradan

ja pumptrackin yhdistelma

4.1.7 Vantaa/Vierumaki maastorata (XCO)

4.1.8 Betoninen moduulipumptrack,
Roihvuori, Helsinki

4.1.9 Maarakenteinen pumptrack,
Espoonlahti, Espoo

4.1.10 Trial-pyordilyn lahiliikuntapaikka,
Iso-Vilunen, Tampere

4.1.11 Asfalttipintainen pumptrack koulu- ja
lahiliikuntarata, Metsolan koulu, Lohja

Esimerkkeja pyordilyn kansainvalisista
olosuhteista
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